
「みなとオアシス八戸」とは、国内最大級の「朝市」
や「八戸酒造の酒蔵」、「みなとの駅」、屋形船「新井
田丸」があり“食”や“景観”が魅力の湊地区、ウミネ
コの繁殖地で有名な「蕪島」や水産科学館「マリエン
ト」があり“見”所満載の鮫地区、観光遊覧船「シャー
ク号」でウミネコとのふれあいを“楽”しめる沼館地区
などで構成される港の観光スポットです。

新鮮な魚介をおかずに
朝ごはんを食べる
ことができます。

酒造では地酒の利き酒、変化
する風景と
おいしいお料理
＆お酒を堪能！

新鮮な食材や雑貨などを扱う店
が300店舗以上！
国内最大規模の朝市。

みなとオアシス八戸とは？

館鼻岸壁「朝市」

八戸酒造の酒蔵＆屋形船

陸奥湊駅前「朝市」
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※所要時間は各交通機関のダイヤ等をもとにした最短時間です。
※ご旅行の際は、最新のダイヤ等をご確認下さい。
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蕪島

八戸酒造

館鼻岸壁朝市

ウミネコの繁殖地で有名な
「蕪島」。毎年4月に行われ
る例大祭の目玉は神輿運行♪

国天然記念物 蕪島

マップマップ
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三沢空港
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東北みなとオアシスネットワーク会議



時 通年（要予約）
料 有料(問い合わせ）
☎ 0178-35-4415
P 30台（大型バス可）
交 陸奥湊駅より徒歩15分

変化する風景とおいしいお料理や
お酒をご堪能頂けます。

時 毎週日曜日日の出～午前９時
（3月～12月）

交 陸奥湊駅より徒歩15分
ワンコインバスいさば号

新鮮な食材や雑貨などを扱う店
が３００店舗以上あり、国内最
大規模の朝市で、八戸の観光名
所となっています。

時 4月～10月
休 なし P あり
料 1,400円（子供700円）
☎ 0178-33-3430

蕪島はウミネコの繁殖地として
国の天然記念物に指定されてい
ます。観光遊覧船「はやぶさⅡ」
は、蕪島を出発し、八戸港を周
遊します。

時 9月～6月：9:00～17:00

9時～17時 7月～8月：9:00～18:00
休 臨時休館日あり

※詳細についてはＨＰ参照
P あり
☎ 0178-33-7800
料 一般300円 シニア150円
高校生200円 小中学生100円

八戸を代表するイカやウミネコ
の生態の展示や地球深部捜査船
「ちきゅう」の紹介を行ってい
ます。

時 4月～10月
☎ 0178-34-2363
料 1,200円(子供600円)
交 八戸市営バス・南部バス「ピア

ドゥベイパーク前」下車徒歩5分

八戸港を周遊しながらウミネコ
とのふれあいを楽しめます。

はやぶさⅡ

時 火～日 9:00～18:00
☎ 0178-35-4415
P あり
交 陸奥湊駅より徒歩15分

しおてばの大安食堂は朝市で行列
ができるお店！
是非味わってみてください！

時 月～土 5:00～10:00
交 陸奥湊駅より徒歩1分

ご飯100円を購入して、刺身や
惣菜を買い歩く朝市バイキング
が人気です。

お問い合わせ先
〒031-8686
青森県八戸市内丸一丁目１－１
八戸市建設部港湾河川課

TEL:0178-43-9386
FAX:0178-47-0746

⑦観光遊覧船案内所
「シャーク号」

⑥屋形船「新井田丸」 ⑤みなとの駅 ④陸奥湊駅前「朝市」 ③館鼻岸壁「朝市」

②観光遊覧船「はやぶさⅡ」

①水産科学館マリエント

サメの形の遊覧船 八戸観光の新名物 カリッとジューシー！ イサバのカッチャがお出迎え

楽しく学ぼう♪

ウミネコとふれあえる！

国内最大規模の朝市！

みなとオアシス
キャラクター・うみねこ

②はやぶさⅡ

①マリエント

③館鼻岸壁朝市⑥八戸酒造・八戸屋形船「新井田丸」
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お子様に
特に人気♪

おすすめの
ナイトクルーズ

リーズナブルな
ラーメンも人気

新鮮美味！
湊のバイキング


